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＜ 暑 中 お 見 舞 い 申 し 上 げ ま す ＞  
 
【 五 輪 開 幕 ！ 最 高 峰 の 舞 台 へ ‼】  
【 復 興 へ の 願 い  託 し て 】  

       施 設 長  松 永  行 弘  
 

 
猛暑の候、みなさ
んいかがお過ごし
でしょうか。今年
は例年より早く梅
雨入りしたので、
早く梅雨明けしま
した。今年の梅雨
は、降る時は滝の
ように降ったりし
ましたが、合間の
晴の日はとても暑
かったですね。い
よいよ夏本番！ご
自愛ください。  

新型コロナウイルスの影響で史上初の
１年延期になった東京五輪が幕を開け
ました。（パラリンピックは８月２４日
～）５７年ぶり２度目となる大会には２
０５か国、約１万１千人の選手が参加す
る予定です。東京都の感染拡大ペースが
加速する中、かつてない混乱と不安を抱
え、熱気や歓声なき祭典であるように思
いました。現在の緊急事態宣言下で、世
界のトップアスリートが競います。出場
する選手は、幼い頃から五輪を目指して
厳しい練習に励んだ結果、ようやくたど
り着いた舞台です。選手の皆さんがたに
は安全に気持ちよく競技をしてもらい、
力を出し切って欲しいです。そして私た
ちも専らテレビではありますが、観戦を
楽しみたいと思います。今大会は当初の
東日本大震災などの災害からの復興を
世界に伝える「復興五輪」という意味も
含まれていることを忘れずに、少しでも
日本を明るくする大会にしてほしいと
思います。柔道、競泳、スケートボード
など金星！と好スタートです。「元気・
感動を届けて！」と全選手にエールを送
ります。  

【受託作業：除草作業（新屋敷・城南）】  
 
 
 
 
 
 
 
農耕の畑で訓練中の芝刈り機を使用しての
除草作業でしたが、草の長さや茎の固さの
違いから悪戦苦闘でした。刈ったあと、す
ぐに根っこを刈り取ってもらいました。 
 
【リフレッシュタイム：調理】  
 
 
 
 
 
 
２回とも畑で収穫したジャガイモを使った
調理でした。１回目は「ポテトフライ」、
２回目は「白玉冷やしぜんざい」でした。
「とても美味しく、また食べましょう」と
大好評でした。 
 
【高校生ボランティア】  
 
 
 
 
 
 

私が以前勤めていた熊本中央高校の生徒が

ボランティア活動に参加しています。授業

が終了したあと１時間程度ですが、リサイ

クル回収物の分別、畑で収穫したニンニク

の皮剥ぎ等の作業を雑談しながら、一生懸

命取り組んでいます。障がい者・福祉分野

の理解を深め、将来の目標に向けてこれら

の経験を活かしてください。 

 

【 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 拡 大

の 第 ５ 波 に 備 え ま し ょ う ！ 】  
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 を 防 ぐ
に は 、 私 た ち の 予 防 意 識 と 行 動 が 非 常
に 重 要 で す 。 「 新 し い 生 活 様 式 」 を 心
が け 、 一 人 一 人 が 感 染 拡 大 防 止 に 努 め
ま し ょ う 。 ① 感 染 源 ・ 経 路 を 断 つ （ マ
ス ク の 着 用 ・ 手 洗 い ・ 消 毒 ） ② 密 を 避
け る （ 身 体 的 距 離 の 確 保 ・ 換 気 ） ③ 抵
抗 力 を 高 め る た め の 規 則 正 し い 生 活 （
十 分 な 睡 眠 ・ バ ラ ン ス の 取 れ た 食 事 ）  



 


