
障がい者支援施設

しょうぶの里のご紹介

社会福祉法人 熊本市手をつなぐ育成会

しょうぶの里
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○しょうぶの里は、熊本市手をつなぐ育成会

会員の願いと期待、長年の努力によって、

平成１３年に実現した施設です。
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しょうぶの里とは

熊本市西区小島９丁目 ※平成学園の隣りにあります。



熊本市西区にある、豊かな自然に

囲まれた、明るく開放感のある施設
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《サービス及び事業所の紹介、利用状況》

◆施設入所支援・・・・・ ・・定員３０人

（男性１９人、女性１１人）

◆生活介護（日中活動支援）・・定員４０人

（入所利用者３０人、通所利用者１０人）

◆短期入所・・・・・・・定員５人

◆日中一時支援Ａ型・・・定員６人

◆グループホーム事業・・千金甲 定員 ４人

ぎんなん 定員１０人

あいりす 定員 ７人
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しょうぶの里とは 概要



◆親の会が母体のしょうぶの里では、他の法人以上に、

利用者さんの意思や人権、人格の尊重、法令の遵

守等、高い倫理観や人権意識が求められています。

◆本当の家族よりも

長い時間を一緒に

過ごす利用者さんと

職員は、家族のよう

な存在です。
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しょうぶの里とは 理念



◆利用者さんが安全安心、豊かで幸せな生活

が送れるよう、丁寧で誠実、温かみのある支

援を心がけています。

◆支援する・されるという

関係を超えて、互いを

思いやり支え合う

関係でいたいと願って

います。
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しょうぶの里とは 理念



１ 私たちは、利用者さんの幸福
実現のため、身を惜しまず、気
配りを怠らず、積極的に行動し
ます。

２ 私たちは、常に礼儀正しく、
明るく、笑顔で、心を通い合わ
せて支援します。

３ 私たちは、家族と共に喜び・
悩み、家族のように常に温かみ
のある姿勢で接します。

４ 私たちは、利用者さんを尊敬
し、素直さに学び、謙虚さと感
謝の気持ちで接します。

５ 私たちは、利用者さんのこと
を第一に考え、誰にでも公平に、
誠意を持って支援します。

６ 私たちは、利用者さんの気持ち
を察し、じっくり話を聞いて、可
能な限り個性や意思を尊重します。

７ 私たちは、利用者さんの人権・
人格を尊重し、いからず、あせら
ず、暴言、暴力をふるいません。

８ 私たちは、ホウ（報告）レン
（連絡）ソウ（相談）を徹底し、
チームワークを大切にします。

９ 私たちは、常に問題意識をもち、
本気で、自己研鑽と自己変革に努
めます。

１０ 私たちは、ＮＯと言わず、愚
痴をこぼさず、言い訳をせず、他
の人のせいにしません。
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しょうぶの里 １０の誓い



居室
１人部屋 ２０部屋
２人部屋 ５部屋
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娯楽室

入 所

テレビやビデオを観
たり話したりして楽し
く過ごしています。



日 課 表
月 火 水 木 金

午
前

アート
活動

訪問歯科
室内掃除
お話し会

畑／ガー
デニング

里会
爪切り

アート
活動

午
後

ビデオ鑑賞

居室清掃
訪問リハビリ

リズム体操
アート
活動

合同クラ
ブ／活動

居室清掃

ビデオ鑑賞

（連絡会）

月曜午後は（職員会議・研修会のため）隔週でビデオ鑑賞
火曜午前（月１回お話会）午後は隔週で訪問リハビリ・図書館へ
木曜午後は隔週で合同クラブ（カラオケ、映画鑑賞）
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•平成１３年の開設以来、 アートに力。一人一人のやりた
いこと、好きなことから生まれたモノを大切に。

•数々の作品展に入選したり、最近では、アールブリュッ
トやエイブルアートカンパニーの作家として活躍。
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「ぶるぶるおじさん」
作品展などで大人気。
Ｔシャツなどへの商品
化を望む声も多い。

フランスの美術館から、展示
したいという話があったが、生
木のため税関審査を通らず、
写真のみ海外へ。

アートに特色！！

細かな点描が特徴の作品



季節の行事 ※Ｒ１年度

• ４月 お花見

ピクニック（動植物園）

• ６月 しょうぶの里まつり

• ７月 七夕

涼もう会（水遊び）

• ８月 ソーメン流し

• ９月 お月見会

• １０月 日帰り旅行

• １２月 クリスマス＆忘年会

○「自由の旅」 11

ソーメン流し

クリスマス＆忘年会



自由の旅 ※Ｈ３０年度～
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ショッピングセンターなどでの買物や食事／ドライブ／温泉入浴／映画鑑賞／
空港で飛行機見物／猫カフェでネコと遊ぶ／ふれあい動物園で小動物とふれ
あう／動物園や水族館見物／カラオケ屋で歌いまくる／居酒屋でワインやビー
ルを楽しむ、など

主な活動内容

○周りの人を気にせず、自分のペースで行動
入所は、集団生活が基本。しかし、「自由の旅」では、利用者さんは、周りを気

にせず、時間に追われることなく、自分のペースで行きたいところややってみたい
ことができる。利用者さんは、皆さんとても楽しみにされている。

○生き生きとした生活、ワクワクする生活に向けて
年１回、利用者さんが職員と１日、希望するところに行ったり、やってみたいをこ
とする活動。

※左から：温泉、ショッピングモール、島原鉄道、江津湖公園、天草五橋遊覧



◆開設以来、地域の中で豊かな生活を営むことがで
きるよう、地域との連携や貢献に努力

① 地域の行事への積極的参加

13

地域で暮らす

しょうぶの里まつり ６月

子どもみこし １０月

[ex]小島小交流会、小島祭、坪井川クリーン
作戦、町内一斉清掃 、歩け歩け大会、
グランドゴルフ大会等

②地域に開かれた行事の開催
「しょうぶの里まつり」（６月）、「お月見会」（１０月）
に地域の方を招待。地域の方にも楽しみに。

お月見会 ９月
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通 所

わきあいあいと････ ウォーキングや
アート活動、リサイ
クル活動、クリーニ
ングなどの活動を
楽しむとともに、意
欲的に体を動かし
ています。
送迎と入浴もあり
ます。

タイムスケジュール
10:40 11:30 12:30 13:30 14:50

到着
バイタルチェック

ラジオ体操
ウォーキング

活動 入浴 昼食 活動
おやつ
帰宅準備

帰宅



リサイクル

主な活動

家族、職員の協力で集まった空
き缶や段ボール、新聞などを整
理・分別し、月に１回程度リサイ
クル回収業者へ持って行く

※月に１度、平成学園とかがや
きの森支援学校にも回収に
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通所クリーニング
入所の利用者さんの洗濯物を



ファーム

主な活動

草刈り、収
穫、花壇整
備などを行
う。

施設長と活動

数名の利用者さん
が一緒に除草作業
などの活動を行う。

16

レクリエーション

カラオケ映画鑑賞 ドライブ



里外活動 ～月に１度、外の活動に～

入所と合同で

Menu
美味しいカレー

イオンモール
小川へ

家族風呂で入浴
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恐竜博物館

料理実習 玉名温泉へ

電車の利用

※Ｈ３０年度



月に１度の里外活動さまざまな活動・行事

大切にしていること
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・月に一度、通所ミーティングを実施
利用者さんの思いや意見を出していただく

１ 何よりも、利用者さんが楽しめること

２ 利用者さんの思いの尊重（意志決定支援）


