
 なかなか本人さんたちから聞くことはできません

が、どんなことを経験し、楽しみ、喜びとしてきたの

か、豊かな人生だったのだろうかと、これまでのその

人その人の人生に思いを馳せることがよくあります。 

 

 ２０～４０年と言えば、本人さんにも、親さん・ご

家族にも、いろいろな変化があったでしょう。安らか

な人生ばかりではなかった方（親さん・ご家族）もお

られるでしょうし、障がいのある人や家族に対する世

の中の偏見や無理解もまだまだ残る中、本人さんも親

さんも、一言では語れないほどの大変さがあっただろ

うと思います。 

 しかし、（しょうぶの里の職員のように？！････）

障がいのある人と共に歩むことを楽しいと感じ、本人

さんや親さん、ご家族のことを大切に思う温かい心を

持った人もたくさんいます。障がいがあればこそ出会

えた人や仲間、体験できたこともたくさんあったので

はないだろうかと。 

  

 何はともあれ、今こうして本人さんや親さんと再び

お会いし、元気なお顔やお姿を見ることができてよ

かった。「ここまでよくがんばって歩んで来られまし

たね。」などと思いながら、再会を楽しんでいるとこ

ろです。 

 

 昨年４月に育成会に入り、今年度、しょうぶの里

に来て９ヶ月になりますが、入所・通所・グループ

ホーム・ショートステイなどで、さらに、お隣りの

平成学園でも、多くの人（当時の子どもさんと親さ

ん）と再会する機会があります。 

 障がいのある子どもの教育の世界に入り、いろい

ろな学校で多くの子どもたちに出会って来ました

が、仕事（学校）以外でも、若い頃から毎週土曜日

の自閉症の幼児学級、てんかんの子どもの親の会

「波の会」、本人部会のつなごう会（青年教室）な

どにも長く関わってきました。自閉症の幼児学級に

参加したのは、今から４０年前なので、その頃幼児

だった人とは、３０数年ぶりの再会。波の会のキャ

ンプなどで知っている人たちとも、約２０年ぶりの

再会です。他にも、以前の学校で担任したり関わっ

たりした人などがたくさんいます。 

 今は、そういう本人さんや親さんと再会して昔の

話をするのをとても楽しみにしています。 

  

 幼児や小学校（小学部）の子どもの頃の面影を残し

ている人もいれば、そうでない人もいますが、本人

さんたちの顔には確かな年輪が感じられます。その

顔を見ながら、この人（子）たちは、この２０～４

０年間、どこの学校に入り、誰と過ごし、どんな生

活をして来たのだろうと。 

  

施設長より 

里に来て４年が過ぎました。自信がつき始め利用者さん

へあれこれおせっかいをしたくなる今日この頃ですが、

今一度、利用者さんが自分の人生を歩むためのｻﾎﾟｰﾀｰで

あることを自覚しようと思います。ﾓｯﾄｰは節約です。 

              支援員 菅原 大輔 

職員紹介 

“おいしかったよ”との言葉に喜びを感じながら

仕事をしています。皆さんの明るく、元気な笑顔

の源になるような、楽しく、おいしい給食作りに

励みます。 

           調理員 大丸真由美 

 

しょうぶの里に入り２年5ヶ月が過ぎまし

た。つまづいたり、悩んだりしました。今

では楽しく仕事ができるようになりました。

今後も皆様の力添え、よろしくお願いしま

す。 

        支援員補助 宮本久美子 

 先日のクリスマス＆忘年会の席でもご紹介

させていただきましたが、現在、栗原良枝さ

んが、毎週火曜日、平成学園にて、さをりを

使って色々なものを制作中です。 

 来年、1月からは平成学園の補修工事期間中、

さをり教室は、しょうぶの里の新作業棟室で

行われます。興味がおありの方、一緒に作り

ましょう!! 

お待ちしております。(^o^) 



    12月のお誕生日 

 

   堺  俊之さん（18日） 

 

  松下 高徳さん（18日） 

早いもので、もう平成29年も終わり

です。 

5月に≪おれんじの屋根≫の創刊号を

発行して、どうにか第8号まで発行す

ることができました。ありがとうご

ざいました。来年もこの≪おれんじ

の屋根≫で、色んなことが発信でき

るよう、頑張ります。来年もよろし

くお願いします!! 

～編集後記～ 
  ～～第8号～～ 

平成29年12月25日発行  

発行元 しょうぶの里 

熊本市西区小島9丁目14-58  

 ℡（096）311-4588 

 

               ☆12月のイベントメニュー☆ 

         

12月 6日 誕生会  

12月 8日 リクエストメニュー 

      手作りﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝとﾎﾟﾃﾄ  

      ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ いちごとバナナ 

12月15日 ｸﾘｽﾏｽ＆忘年会inホテル日航       

12月22日 ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ（大野商事様より寄贈） 

12月25日 クリスマスメニュー 

  年末年始は外泊や外出されることが多いと思い

ますが、その分、≪ばい菌≫と触れる機会が多く

なります。 

 ノロウイルス食中毒は、カキなどの二枚貝を生

で食べることで発生しますので、十分加熱しま

しょう！ 

 手洗い、うがいを十分に行い、楽しいお正月を

過ごしましょう！ 

               看護師 田中至子 

給食室より 医務室より 

 毎年恒例のクリスマス＆忘年会が、12月15日（金）ホテル日航２階のアソシェッドで行

われました。会の冒頭では、今年9月に急逝された林田英治さんへの黙とうを全員で捧げ

ました。 

 その後、川村会長の挨拶、利用者代表岡井さんの乾杯の音頭で、会がスタートしました。 

バイキング形式の料理に、「わぁーおいしそう!!」「次は○○を食べよう!!」等々、利用

者さん、ご家族の方、そして、職員もお腹も心も満腹になりました。 

 会の中盤では、利用者さんから感謝の意を込めて、ご家族へのプレゼントを皆さん笑顔

で渡されていました。 

 最後は、これまたしょうぶの里名物の“バンザイ!!”です。当初は、林田さんが亡く

なった年に、バンザイをしていいものかと苦慮しましたが、にぎやかなことが大好きだっ

た英治さんは、きっとしょうぶの里のバンザイを楽しみにされているよ！と、みんなで精

いっぱいのバンザイをして、会を終了しました。 

 ご家族の方を含め、総勢100名参加の盛大なクリスマス＆忘年会でした。 

12月22日は冬至です 
   

一年のうちで最も昼が短い日になります。  

皆さんの無病息災を祈り、しょうぶの里では 

かぼちゃとゆずを使ったメニューを提供します。 

               管理栄養士 米村 






