
Ｒ１．６．２１（金）

温泉が大好きな

塩林さん。お見せ

できないのが残念

なくらい、これ以

上ない、満面の笑

みでした。

風呂上がりの一杯は、

アイスコーヒー

日頃、少～し運動が不足しがち

な塩林さん。雨も降らず冷房もき

いているイオンモールは、約３０ｍ

おきにベンチがあるので、休憩し

ながら歩くことができます。

周りの店を見ながら塩林さんの

ペースで歩きました。

ベンチで休む。休んだらまた歩く。

イオンを歩く

万歩計の歩数

距離は、約１．２ｋ

お昼はステー

キの店で、和

風ステーキ＆

ハンバーグ


